
※各大会の受付終了時間はスタート時間の10分前となります。（電話予約可能）

会員 一般

4 木 シニア＆レディース大会※
男性60歳以上
または女性 10:00 3 オフィシャルの無い方のHDCPは0となります。 オ ○ 1

5 金 ゲストチャレンジ 自由 20:00 2,600 2,800 4

優勝者を翌月の大会にゲストとしてご招待。
ゲストに勝利で、勝利者賞！
ゲストは勝利人数×100Ｐ！
（ゲストは順位に含みません）

オ ○ 2

14:00

19:00

鈴鹿ＧＢ会員月例会（朝） 10:00

鈴鹿ＧＢ会員月例会（夜） 19:00

8 月
[健康教室卒業生限定]
臼井ＣＭと投げよう※

健康教室
卒業生 10:00 3

臼井ＣＭと3ゲーム戦を投球
臼井ＣＭに勝利で勝利者賞を進呈♪

ク ○ 1

11 木 シニア＆レディース大会※
男性60歳以上
または女性 10:00 3 オフィシャルの無い方のHDCPは0となります。 オ ○ 1

13 土 石野プロチャレンジ 自由 14:00 2,800 3,000 4
石野プロにチャレンジ！石野プロのスコアを上回ります
と勝利者賞を進呈いたします。※大会前のレーンメンテ
ナンスはございません。

プ ○ 2

18 木 シニア＆レディース大会※
男性60歳以上
または女性 10:00 3 オフィシャルの無い方のHDCPは0となります。 オ ○ 1

10:00

19:00

10:00

14:00

24 水
[健康教室卒業生限定]
ダブルスハイフレーム※

健康教室
卒業生かつ
2名ペア

13:00 3
2名1チームのダブルス戦です。ダブルスのハイフレー
ムにて順位を決定します。

ク ○ 1

25 木 シニア＆レディース大会※
男性60歳以上
または女性 10:00 3 オフィシャルの無い方のHDCPは0となります。 オ ○ 1

10:00

19:00

29 月 シニアマンスリーチャンピオン
60歳以上

かつＧＢ会員 10:00 2,400 ― 4
予選4Ｇ後、決勝ステップラダーにて順位を決定。
優勝すると翌月のシニアマンスリーチャンピオンに招待
ならびに翌月の一部の大会にお得に参加いただけます。

オ ○ 2

[健康教室卒業生限定]
ラッキードリンクゲット※

健康教室
卒業生 13:00 3

通常の表彰とは別に、
ドリンクの抽選がございます。

ク ○ 1

マンスリーチャンピオン ＧＢ会員 20:00 2,600 ― 4
予選4Ｇ後、上位・抽選による決勝を行います。
優勝すると翌月のマンスリーチャンピオンに招待ならび
に翌月の一部の大会にお得に参加いただけます。

オ ○ 2

■月間表彰大会スケジュール

会員 一般

20:00

10:00

諸事情により開催日時・内容に変更がある場合には場内告知、ホームページ等で告知致します

31 水

4

表彰は全シフト総合になります。その日の参加者の中か
らゲストを抽選で決定し、そのゲストにチャレンジ！ゲ
ストに勝利で勝利者賞進呈！ゲストは半数（奇数の場合
過半数）以上に勝利で勝利者をお渡しします。参加者が
1名の場合はご自身のアベレージ（3か月）を超えると
進呈いたします。

オ

Ｇ
数

備考 H/C

1,700

○ 2

19

月間シークレットチャレンジ 自由 2,600 2,800

28

公
認

スタ
ンプ

開催日 大会名 参加資格 スタート
参加費

石野プロにチャレンジ！表彰は昼夜合算にて行います。
石野プロは19時のシフトのみ投球いたします。どちら
のシフトも19時のシフトの石野プロのスコアを上回り
ますと勝利者賞を進呈いたします。※どちらのシフトも
大会前のレーンメンテナンスはございません。

プ ○ 26 土 石野プロチャレンジ 自由 4

ストライクドリンクゲット 自由

自由

2,800 3,000

1,800

2,800

2,800

1,800

1,800

4,500

1名1,700

1,700

土 ストライクドリンクゲット 2,600 2○4
ストライクを取るごとにミニ缶1本プレゼント！
表彰は朝夜合算で行います。
※お持ち帰り袋はございません。

オ

※印の大会はマンスリーなどの割引対象外の大会です（クラブ・リーグ・３ゲーム戦は※印なしでも割引対象外です）

日7 鈴鹿GB会員 -
表彰は朝夜合算です。１Gごとにレーン移動を行いま
す。抽選で全体から1名を次回の朝夜どちらかの月例会
にご招待！

○オ2,600 24

1,800

27 土 2,600

20

■鈴鹿グランドボウル　大会予定一覧　　　　　　　　～2024年7月～

スタ
ンプ

公
認

日
付

曜
日

大会名 参加資格
Ｇ
数

備考 H/Cスタート
参加費

○ 24
ストライクを取るごとにミニ缶1本プレゼント！
表彰は朝夜合算で行います。
※お持ち帰り袋はございません。

オ

21 日 堀井春花プロチャレンジ※ 自由 3,500 4

堀井華花プロと4ゲーム戦を投球。堀井プロに勝利で勝
利者賞を進呈♪※各シフト先着32名様とさせていただ
きますのでお早めにお申込ください。※３階フロアで開
催いたします。※レーン割は主催者側が決定いたしま
す。※シフト間のレーンメンテナンスはありません。

プ ○ 2



■リーグ戦スケジュール

月 1 15 29 ダブルスリーグ メンバー 20:30 2,600 4 今月の開催日は1日、15日、29日です。 リ ○ 2

木 4 18 25 トリオリーグ メンバー 20:00 1,900
(5,700)

3
毎週木曜日に開催！

※ （  ）内価格は、3名分の金額
※4日は開催いたしません。

リ ○ 1

金 12 26 ひよこリーグ ※要項参照 20:30 2,600 4 にわとリーグと一緒に投球いたしますが、成績はひよこリーグだけで

計算いたします。詳しくは要項をご覧ください。 リ ○ 2

金 12 26 にわとリーグ ※要項参照 20:30 2,600 4 ひよこリーグと一緒に投球いたしますが、成績はにわとリーグだけで

計算いたします。詳しくは要項をご覧ください。 リ ○ 2

■クラブ例会のご案内

月 1 8 15 22 29 50:50クラブ クラブ員 20:00 2,000 4 クラブ員による月例会です
8日は3階フロアにて開催いたします。 ク ○ 2

火 2 9 16 23 30 ゴールドシップクラブ クラブ員 10:30 2,000 4 クラブ員による月例会です オ ○ 2

火 2 9 16 23 30 火曜アフタヌーンクラブ クラブ員 13:00 1,700 3 健康教室「アフタヌーンクラブ」
卒業生限定のクラブです。 特 ○ 1

火 2 16 23 JB鈴鹿支部 ＪＢ会員
10：00
20：00

2,400+
420 6

ＪＢ会員による月例会です
今月は第1・3・4火曜、昼・夜開催です

420円は現金でのお支払いをお願いいたします。
- ○ 3

火 23 ＮＢＦ鈴鹿ＧＢ支部 ＮＢＦ会員 20:30
1,600+
1,000 4 ＮＢＦ会員による月例会です

1,000円は現金でのお支払いをお願いいたします。 ク ○ 2

火 2 9 16 23 スマイルクラブ クラブ員 10:00 1,700 3 健康ボウリング教室卒業生によるクラブ ク ○ 1

火 2 9 16 23 30 いきいきクラブ クラブ員 19:00 1,700 3 健康ボウリング教室卒業生によるクラブ ク ○ 1

水 3 10 17 24 わかばクラブ クラブ員
※備考欄参照

10:00 1,700 3 健康ボウリング教室卒業生 かつ
3ヶ月のアベレージが170未満の方 限定

ク ○ 1

水 31 ホンダクラブ ＪＢ会員
11:00
18:30

2,400+
600 6 ＪＢ会員による月例会です。

600円は現金でのお支払いをお願いいたします。 - ○ 3

水 10 いろいろ楽しみ隊 競技性などより

ゲームを楽しめる方 13:00 1,700 3 競技性より楽しさ重視の大会です。 特 ○ 1

木 4 11 18 25 エンジョイクラブ クラブ員 10:00 1,700 3 健康ボウリング教室卒業生によるクラブ ク ○ 1

金 5 12 19 26 グリーンスポーツクラブ 自由 10:30 2,000 4 グリーンシニアクラブからの生まれ変わり。
クラブ員（シニア以外もＯＫ）による月例会です オ ○ 2

金 5 12 19 26 ブルースカイクラブ クラブ員 10:00 1,700 3 健康ボウリング教室卒業生によるクラブ ク ○ 1

金 5 12 19 26 金曜アフタヌーンクラブ クラブ員 13:00 1,700 3 健康教室「アフタヌーンクラブ」
卒業生限定のクラブです。 特 ○ 1

■教室のご案内

月

木

■フリータイムのご案内

プロショップ杯 自由
会員
2,300

一般
2,450 3 フリータイム方式のプロショップ杯

77名到達ごとに表彰
オ 〇 1

プロフェッショナルサーキット
鈴鹿GB会員

かつ
登録メンバー

3
10日ごとに登録メンバー全員のスコアを集計

開催は全10週（約3ヶ月間）

7/1～7/11は開催いたしません。
オ 〇 1

■グランドボウルチェーン東海地区合同企画　　～親善大会のご案内～

女性 10:00 4,500 4 女性なら誰でも参加ＯＫ！
鈴鹿バス出発7：30　締切：7/2（火） 特 × ×

参加資格開催期間

いつでも投球可能

◆　プロチャレンジのみ、オフィシャルハンデ無い方は女性のみ１０ピン

H/C（ハンディキャップ）…　オ/オフィシャル　ク/クラブハンデ　リ/リーグハンデ　特/特殊ハンデ　プ／プロチャレハンデ

～鈴鹿グランドボウル・オフィシャルハンディキャップ算出基準～
◆　ＧＢ会員またはジュニア会員に入会後の公認ゲームを基準に算出します。

◆　プロチャレハンデ（210ベース）をプロチャレンジでは採用します。

　　　詳しくは、2024年度会員規定をご覧ください。

◆　年齢性別ハンデは無し、オフィシャルハンデのみになります。

◆　算出期間を21日～翌月20日で1ヶ月とした過去３ヶ月間で、公認ゲームを

　　30ゲーム以上を消化した選手が対象となり、翌１日～月末まで適用します。

Ｇ数参加資格

スタート

スタ
ンプ

参加費 Ｇ数

参加費 Ｇ数

スタート H/C 公認

公認

備考

スタ
ンプ

備考 H/C

参加費

大会名

7/18　15：00～

7/1　15：00～

時間

フリータイムレッスンは現在開講しておりません。

☓石野プロ レッスン 自由 60分

スタ
ンプ

備考

1,500
石野プロのレッスンです。

60分レッスン＋30分フリー投球

参加費 H/C

参加資格

参加資格

曜日 開催日 大会名 参加資格

曜日 日付 教室名

曜日 開催日 大会名

開催 大会名

2,350いつでも投球可能

曜日 スタート 参加費日付

7/10 水 春日井 レディース親善大会

公認

備考 H/C
スタ
ンプ

公認

備考
スタ
ンプ

Ｇ数



※諸事情により開催日時、内容に変更がある場合があります。

様
瀬古　久子

様
様 様

西尾　ひで子

山口　正治

ＣＬＯＳＥ

7月度Ｇ1ボウラー（練習ゲーム150円）

10

ＣＬＯＳＥ

水

ゴールドシップクラブ

わかばクラブ
いろいろ楽しみ隊

火9

スマイルクラブ
火曜アフタヌーンクラブ

ＣＬＯＳＥ

ＣＬＯＳＥ

予約
石野プロチャレンジ

11 12 金

石野プロチャレンジ

様

様 様

様

シニア＆レディース

7

大久保　力男

舘　登美子

13木

鎌田　光男

様
上田　耕平

■大会カレンダー　（詳細は内面をご確認下さい。）　　　　　　～2024年7月～

様野村　優美子
様様様 西岡　隆

柴田　信子

様
中村　照男

様

様市川　有里子 姫野　哲賢
前坂　三千代

川西　厚史
川原　けい子

様
様田中　康博様様 伊藤　憲一林　将夫 様様

■優秀ボウラー制度

■１ヶ月間に公認ゲーム４５Ｇ達成した選手をＧ１ボウラーとし、翌月の練習ゲームを１Ｇ１５０円とします。
■１ヶ月間に公認ゲーム３０Ｇ達成した選手をＧ２ボウラーとし、翌月の練習ゲームを１Ｇ２００円とします。

参照するゲームの期間は、ハンディキャップと同じ２１日～翌月２０日を１ヶ月として計算します。

7月度ｓｔａｒ★ボウラー（練習ゲーム100円） 7月度Ｇ2ボウラー（練習ゲーム200円）
様

■１ヶ月間に公認ゲーム６０Ｇ達成した選手をstar★ボウラーとし、翌月の練習ゲームを１Ｇ１００円とします。

様 伊達　博直　様伊東　清正様

ＣＬＯＳＥ シニア＆レディース グリーンスポーツクラブ

スマイルクラブ
火曜アフタヌーンクラブ

わかばクラブ エンジョイクラブ ブルースカイクラブ
金曜アフタヌーンクラブ

ストライクドリンクゲットＣＬＯＳＥ

いきいきクラブ

ゴールドシップクラブ
JB鈴鹿支部月例

いきいきクラブ

予約

土

ＣＬＯＳＥ ＣＬＯＳＥ ゲストチャレンジ

予約
いきいきクラブ

ＣＬＯＳＥ

木

予約
火曜アフタヌーンクラブ

ＣＬＯＳＥ

いきいきクラブ

月間シークレットチャレンジ

50：50クラブ

ＣＬＯＳＥ

火

50：50クラブ

ダブルスリーグ

ゴールドシップクラブ

31 水

シニアマンスリー

2F夕夜

ＣＬＯＳＥ

28 30

JB鈴鹿支部月例
NBF鈴鹿支部月例会

ＣＬＯＳＥ

2F朝昼

3F夕夜

2F夕夜

3F朝昼

3F夕夜

日

ＣＬＯＳＥ

ゴールドシップクラブ
JB鈴鹿支部月例

15

3F夕夜

2F朝昼

月29

3F朝昼

2F朝昼

日

ＣＬＯＳＥ

21
堀井プロチャレンジ
堀井プロチャレンジ

50：50クラブ

月22

ＣＬＯＳＥ

井上　早苗

様

様 様

塚原　一樹

城田　重光

舘　和人

2F夕夜

ダブルスリーグ

月日

JB鈴鹿支部月例

2F朝昼

様 様

3F朝昼

濱野　稔充

予約
予約

3F朝昼

14 16

2F夕夜

ＣＬＯＳＥ

6

市川　秀行
高﨑　敬

坂　孝 様 様

1 月 2 火 3 水 4 木 5 金

有竹　猛

土

様

吉川　朋子

宮脇　靖享
森川　知治
矢田　信子

様

ダブルスリーグ

石野プロレッスン
50：50クラブ

50：50クラブ※

ＣＬＯＳＥ

2F朝昼

3F朝昼

3F夕夜

3F夕夜

2F夕夜

日 8 月

鈴鹿GB月例会

鈴鹿GB月例会 ＣＬＯＳＥ

【健康教室卒業生限定】
臼井ＣＭと投げよう

水17

シニア＆レディース

わかばクラブ

ＣＬＯＳＥ

火

スマイルクラブ
火曜アフタヌーンクラブ

ＣＬＯＳＥ

24

ＣＬＯＳＥJB鈴鹿支部月例

わかばクラブ
【健康教室卒業生限定】
ダブルスハイフレーム

水

石野プロレッスン
トリオリーグ

エンジョイクラブ

ゴールドシップクラブ
JB鈴鹿支部月例

いきいきクラブ

火23

スマイルクラブ
火曜アフタヌーンクラブ

ストライクドリンクゲット

予約

ひよこリーグ
にわとリーグ

ホンダクラブ
マンスリーチャンピオン

予約・ホンダクラブ
【健康教室卒業生限定】

ラッキードリンク

グリーンスポーツクラブ

26 金25 木

ＣＬＯＳＥ

27

予約
ブルースカイクラブ

金曜アフタヌーンクラブ

土

ストライクドリンクゲット

エンジョイクラブ

トリオリーグ

トリオリーグ 予約

予約

予約

金

予約

ひよこリーグ
にわとリーグ

ブルースカイクラブ
金曜アフタヌーンクラブ

土

予約

グリーンスポーツクラブ

20

ストライクドリンクゲット

19

ＣＬＯＳＥ

ブルースカイクラブ
金曜アフタヌーンクラブ

月間シークレットチャレンジ

予約
予約

エンジョイクラブ

18

グリーンスポーツクラブ
予約

石野プロチャレンジ

シニア＆レディース

富田　史朗葛野　年治

鈴木　隆博
様様

様
様
様

福永　亮
三輪　敞理

川北　涼太

阪裏　智子

様 様
様

様
様井上　達夫 様 小舘　康孝

是枝　徳義
江島　富秀
岡本　辰雄

有竹　しづ子

伊藤　芳隆
大倉　れい子
川合　孝晴
川本　伸也

様 様 様

松尾　洋輔

様
様

様三輪　まり子

伊東　純子
伊東　義和

様三原　利嗣様
様

様

日比　洋平

様




